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侃侃而谈" 不断地展示自我" 好像是自信心得到了明显的增

强, 对这一情况" 教师应该要有意识! 这样的自信心不一定是

很稳固" 如果其思想在短时间内出现太大的变化" 不代表对方

已经不自卑" 甚至可能更自卑, 因此" 教师应该在对学生自信

心进行初步了解的基础上" 对自卑的学生进行前后的对比分

析" 使其更客观地认识自己的变化" 引导他们和同学一起进行

讨论其自信心的变化以及产生这样变化的相关原因" 向同学

分享自己的感悟以及理解, 采用这样的方式" 使自卑的学生有

良好反思的心态" 在和同学们进行讨论的过程中" 使自己拥有

更加明确# 客观的自我认识" 使自己在学习中以及在生活中得

以明确定位" 进行自我心理的总结" 尽快地走出自卑的心理"

更好地健康成长,

(-感悟

教师以中职院校的 $心理健康教育% 教学内容作为依据"

引导学生们自我进行反思" 结合实际情况" 对自己所存在的一

些问题做到深入的了解" 进行自我认知的积极调整" 这样" 使

学生对心理健康观念有较完善的理解" 对不正确观念及行为

做出相对应的调整" 最终实现自我完善" 培养正确解决问题的

能力,

例如! 教师可在体验式教学的活动过后" 结合实际" 把自

己生活中或是心理方面的不足等记录下来" 畅谈体会# 感想"

对自己心理的情况进行定期的分析" 通过自我剖析以及验证"

不断地进行学习以及探索" 提升整体的思想认识水平" 增强自

身心理素质, 不自信的学生可以记录实际生活中的优异表现"

以及自己所获得的自豪感" 使自信心得到稳固" 心理素质得到

提高,

感悟这一环节的体验式教学" 在很大程度上改善了中职

院校学生的心理素质" 进一步培养其综合素质, 这不仅可以促

进中职院校学生的全面发展" 对其未来的职业发展有着深远

影响,

&-提高

在这一环节的教学过程中" 教师应用心理暗示的方法进

行教育" 以课本内容作为依据" 采用一些针对性的方法" 进行

中职学生的心理暗示" 使得中职学生对心理健康的学习产生

更多的积极性" 实现中职学生自主学习心理健康的目的,

例如! 教师在课后给学生布置一些针对性的文章漫画以

及影视作品等" 让学生将课堂上老师所讲述的知识得到良好

的巩固, 通过书籍# 漫画以及一些相关的影视作品来加深印

象" 进一步加深理解以及认识, 学生通过对这些书籍# 漫画以

及影视作品等的观看" 来实现自身心理素质的进一步提升, 同

时" 建立教师与学生之间的良好关系" 对一些学生的心理问题

予以解决, 通过教师与学生的互动# 学生与学生的互动" 以及

学生对教师布置任务的完成" 使学生学会在现实生活中对他

人的情感以及情绪予以关注" 学会对他人加以理解" 懂得换位

思考" 将心比心" 做到理解他人" 从而调节自己的情绪,

总之" 体验式教学" 让学生在认识自身优点的同时" 学会

对他人的关心与理解" 进而实现中职院校学生心理素质的进一

步提高" 使其成为一个心理素质完善的人" 有效地提高了中职

院校的心理健康教育质量,
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